
Rola żywienia w procesie leczenia 
 

Żywienie odgrywa ważną rolę w funkcjonowaniu organizmu, szczególnie w okresie choroby i 

leczenia. Dostęp do odpowiednich składników odżywczych wpływa na procesy 

regeneracyjne, odporność oraz zdolność organizmu do powrotu do równowagi. Właściwa 

dieta powinna być dopasowana do rodzaju schorzenia, etapu terapii oraz indywidualnych 

potrzeb organizmu. 

Jakie jest znaczenie żywienia w procesie 

rekonwalescencji? 
Żywienie wpływa na zdolność organizmu do regeneracji oraz powrotu do sprawności po 

chorobie lub zabiegu. Odpowiednio dobrany sposób żywienia wspiera procesy naprawcze 

oraz poprawia ogólny stan pacjenta. 

Znaczenie postępowania żywieniowego zależy od aktualnego stanu odżywienia oraz 

indywidualnych potrzeb organizmu. U pacjentów z niedoborami składników odżywczych 

proces rekonwalescencji może przebiegać wolniej, dlatego ocena i ewentualna poprawa 

stanu odżywienia stanowi ważny element wspierający leczenie. 

Jak organizm wykorzystuje składniki odżywcze podczas 

leczenia? 
W okresie leczenia zapotrzebowanie organizmu na składniki odżywcze może się zmieniać. 

Wynika to z nasilonych procesów naprawczych, aktywacji układu odpornościowego oraz 

zwiększonego zużycia energii. Składniki odżywcze uczestniczą w odbudowie tkanek, 

regulacji procesów metabolicznych i utrzymaniu równowagi organizmu. 

Białko 
Białko jest podstawowym materiałem budulcowym tkanek. Uczestniczy w regeneracji 

uszkodzonych struktur oraz w syntezie enzymów i hormonów. W okresie leczenia jego 

zapotrzebowanie może być zwiększone, szczególnie w przypadku urazów, zabiegów 

chirurgicznych lub chorób przewlekłych. Niedostateczna podaż białka może wpływać na 

opóźnienie procesów naprawczych. 

Tłuszcze i węglowodany 
Tłuszcze i węglowodany stanowią główne źródło energii. Energia jest niezbędna do 

przebiegu procesów regeneracyjnych oraz prawidłowego funkcjonowania komórek. 

Węglowodany są wykorzystywane jako szybkie źródło energii, natomiast tłuszcze pełnią 

również funkcję nośnika niektórych witamin i uczestniczą w regulacji procesów zapalnych. 

Odpowiednia proporcja tych składników zależy od stanu klinicznego pacjenta. 

Witaminy i mikroelementy 
Witaminy i mikroelementy pełnią funkcje regulacyjne i wspierają przebieg procesów 

metabolicznych. Biorą udział w syntezie kolagenu, ochronie komórek przed stresem 

oksydacyjnym oraz wspierają odpowiedzi immunologiczne organizmu. Ich niedobory mogą 

wpływać na osłabienie odporności oraz zaburzenia procesów gojenia. Zapotrzebowanie na 

niektóre składniki może być zwiększone w trakcie leczenia i rekonwalescencji. 

  



Rola żywienia w wybranych sytuacjach klinicznych 
Znaczenie żywienia może różnić się w zależności od stanu klinicznego pacjenta. 

Zapotrzebowanie na energię i składniki odżywcze zależy od rodzaju choroby, stopnia jej 

zaawansowania oraz zastosowanego leczenia. Sposób żywienia ustala się indywidualnie, z 

uwzględnieniem aktualnego stanu zdrowia. 

Po zabiegach chirurgicznych – proces gojenia ran 
Po zabiegach chirurgicznych organizm intensywnie uruchamia procesy naprawcze. W tym 

okresie istotne jest odpowiednie spożycie białka, które uczestniczy w odbudowie 

tkanek, oraz składników wspierających syntezę kolagenu, takich jak witamina C i 

cynk. Zapotrzebowanie energetyczne może być zwiększone. Niedobory składników 

odżywczych mogą wpływać na wydłużenie procesu gojenia oraz zwiększać ryzyko powikłań. 

W chorobach przewlekłych 
W chorobach przewlekłych sposób żywienia może stanowić element wspierający leczenie. 

Dieta bywa modyfikowana w zależności od rodzaju schorzenia, na przykład w chorobach 

metabolicznych, układu krążenia lub przewodu pokarmowego. Celem postępowania 

żywieniowego jest utrzymanie możliwie stabilnego stanu organizmu, zapobieganie 

niedoborom oraz dostosowanie podaży składników odżywczych do aktualnych potrzeb. 

W stanach zapalnych 
W przebiegu stanów zapalnych dochodzi do zwiększonego zużycia energii i składników 

odżywczych. Organizm wykorzystuje je do podtrzymania odpowiedzi immunologicznej oraz 

procesów naprawczych. W tym okresie istotna jest odpowiednia podaż białka oraz 

składników o działaniu przeciwutleniającym, takich jak niektóre witaminy i mikroelementy. 

Niedostateczne odżywianie może wpływać na nasilenie zaburzeń metabolicznych i 

wydłużenie czasu powrotu do równowagi. 

Jak niedobory pokarmowe wpływają na proces leczenia? 
Niedobory pokarmowe mogą istotnie wpływać na przebieg leczenia i rekonwalescencji.  

Niedożywienie prowadzi do: 

● osłabienia mechanizmów odpornościowych, 

● zaburzeń procesów regeneracyjnych, 

● pogorszenia tolerancji terapii. 

W efekcie organizm może wolniej reagować na leczenie, a ryzyko powikłań może być 

zwiększone. 

U osoby, która jest chora, niedostateczna podaż energii i składników odżywczych może 

skutkować utratą masy ciała, w tym masy mięśniowej. Wpływa to na ogólną wydolność 

organizmu oraz zdolność do powrotu do sprawności. Niedożywienie może również zaburzać 

gojenie ran i wydłużać czas hospitalizacji. 

Długotrwałe niedobory pokarmowe mogą pogarszać jakość życia pacjenta – prowadzić do 

osłabienia, zmniejszenia aktywności oraz trudności w codziennym funkcjonowaniu.  



Czy zawsze konieczna jest żywność specjalnego 

przeznaczenia medycznego? 
Żywienie medyczne nie jest konieczne u każdego pacjenta. W wielu przypadkach możliwe 

jest pokrycie zapotrzebowania organizmu poprzez odpowiednio zbilansowaną dietę. 

Decyzja o jego zastosowaniu zależy od stanu odżywienia, możliwości przyjmowania 

pokarmów oraz przebiegu choroby. 

Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego może być stosowana jako wsparcie 

żywieniowe w sytuacjach, gdy tradycyjna dieta jest niewystarczająca lub niemożliwa do 

zastosowania. 

Dotyczy to między innymi pacjentów: 

● z zaburzeniami wchłaniania, 

● trudnościami w przyjmowaniu pokarmów, 

● zwiększonym zapotrzebowaniem na składniki odżywcze. 

W niektórych schorzeniach, takich jak nowotwory, żywienie medyczne może odgrywać 

istotną rolę w procesie leczenia. Wspiera utrzymanie masy ciała, ogranicza ryzyko 

niedożywienia oraz poprawia tolerancję terapii. O kwalifikacji do jego zastosowania decyduje 

lekarz lub dietetyk, na podstawie indywidualnej oceny stanu pacjenta. 

Jak wprowadzić odpowiednią dietę? 
Wprowadzenie diety w okresie choroby powinno być dostosowane do stanu zdrowia i 

możliwości pacjenta. Żywienie w chorobie musi uwzględniać zapotrzebowanie na energię 

oraz składniki odżywcze, a także ewentualne ograniczenia wynikające z leczenia. 

W niektórych przypadkach stosuje się preparaty odżywcze jako uzupełnienie diety, gdy 

podaż składników z tradycyjnych posiłków jest niewystarczająca. Postępowanie żywieniowe 

może być modyfikowane na różnych etapach terapii, w zależności od tolerancji i potrzeb 

organizmu. 

Odpowiednio dobrana dieta może wspierać powrót do zdrowia oraz ograniczać ryzyko 

niedoborów. Sposób żywienia ustala się indywidualnie, na podstawie oceny klinicznej przez 

lekarza lub dietetyka. 

Dostarczenie niezbędnych składników odżywczych jest niezwykle ważne w procesie 

zdrowienia, dlatego warto pochylić się nad dietą i zadbać o właściwe żywienie. 

 


