JADLOSPIS

Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
21.09.2026 (poniedziatek)
Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb graham (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Jaja kurze, cate (JAJ)

Szynka gotowana z piersi kurczaka
Rzodkiewka

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Jabtko

Obiad

Zupa marchewkowa z ziemniakami, zabielana (SEL, MLE)
Duszony schab w sosie wtasnym (GLU)

Suréwka z biatej kapusty

Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana (GLU)

Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Ser edamski (MLE)

Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2243 kcal

Biatko ogotem: 103,85 g

Ttuszcz: 78,69 ¢

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22,71 g
Weglowodany ogbtem: 275,98 g

Btonnik pokarmowy: 33,85 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (250g)

% szklanki (200ml)
3 kromki (1059)

1 porcja (10g)

1 sztuka (509)

3 plastry (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (150g)

1 sztuka (180g)

1 porcja (3509)
1 porcja (100g)
1 porcja (1509)
1 porcja (200g)
1 porcja (200ml)

%, szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (30g)

3 plastry (30g)

2 i %2 plastra (509)



JADLOSPIS
Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat

22.09.2026 (wtorek)

Sniadanie

Zupa mleczna z brgzowym ryzem (MLE) 1 porcja (250g)
Herbata czarna, napar bez cukru %, szklanki (200ml)
Chleb graham (GLU) 3 kromki (105g)
Ttuszez roslinny do smarowania (MLE) 1 porcja (10g)
Pasta z twarogu z ogorkiem zielonym (MLE) 1 porcja (509)
Szynka debowa 3 plastry (30g)
Pomidor 5 plastrow (100g)
Satata 1 porcja (15g)
Jogurt naturalny (MLE) 1 opakowanie (1509)
Il Sniadanie

Koktajl mleczno-truskawkowy (MLE) 1 porcja (200ml)
Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym, zabielana (GLU, SEL, MLE) 1 porcja (3509)
Pulpet pieczony z miesa drobiowego (JAJ, GLU) 1 porcja (100g)
Suréwka z pora (MLE) 1 porcja (1509)
Ziemniaki, gotowane w wodzie 1 porcja (250g)
Kompot jabtkowy 1 porcja (200ml)
Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru % szklanki (200 ml)
Chleb mieszany (GLU) 3 kromki (105g)
Ttuszez roslinny do smarowania (MLE) 1 porcja (10g)
Dorsz w galarecie z brokutem i marchewkq (SEL) 1 porcja (80g)
Szynka gotowana z piersi indyka 3 plastry (30g)
Ogorek Y2 porciji (50g)

Wartosci odzywcze

Wartosé energetyczna: 1984 kcal

Biatko ogbétem: 109,8 g

Ttuszez: 52,5 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 21,8 g
Weglowodany ogdtem: 264,81 g

Btonnik pokarmowy: 31,12 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT



JADLOSPIS

Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
23.09.2026 (Sroda)

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierkg (MLE, GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Pasztet z kurczaka, pieczony (GLU, JAJ)
Serek Hochland mini (MLE)

Papryka czerwona

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il sniadanie

Brzoskwinia

Obiad

Zupa gotgbkowa z ryzem brgzowym, niezabielana
Nalesniki (MLE, GLU, JAJ)

Twarozek do nalesnikéw (MLE)

Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli

Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE)
Pomidor

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2125 keal

Biatko ogbtem: 9794 g

Ttuszez: 644 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23,77 g
Weglowodany ogotem: 280,96 g

Btonnik pokarmowy: 26,76 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (2509)

% szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 plaster (30g)

1 porcja (309)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 sztuka (85g)

1 porcja (350g)
1 porcja (150g)
1 porcja (120g)

1 porcja (200ml)

% szklanki (200 ml)
3 i % kromki (120g)
1 porcja (10g)

1 porcja (509)

3 plastry (30g)

2 i %2 plastra (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
24.09.2026 (czwartek)

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manng (MLE, GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem (JAJ, MLE)
Szynka wieprzowa, gotowana

Ogorek

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il sniadanie

Banan

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami (MLE, SEL)
Filet z indyka duszony

Sos pietruszkowy (GLU, MLE)

Suréwka z kapusty pekifnskiej i marchewki
Kasza bulgur, ugotowana (GLU)

Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Serek Tartare (MLE)

schab pieczony

Rzodkiewka

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2149 kcal

Biatko ogotem: 99,89 g

Ttuszcz: 65,69 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 194 g
Weglowodany ogétem: 283,15 g

Btonnik pokarmowy: 32,46 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (2509)

% szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

3 plastry (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 sztuka (120g)

1 porcja (3509)
1 porcja (100g)
1 porcja (80ml)
1 porcja (1509)
1 porcja (200g)
1 porcja (200ml)

% szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (20g)

3 plastry (30g)

¥ porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
25.09.2026 (pigtek)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Pasta serowa ze szczypiorkiem (MLE)
Szynka gotowana z piersi kurczaka
Pomidor

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Budyn waniliowy (MLE, GLU)

Obiad

Zupa ogdrkowa z ryzem brgzowym, zabielana (MLE, SEL)
Ryba pieczona (RYB)

Szpinak gotowany (GLU, MLE)

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Serek Hochland mini (MLE)

Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL)
Papryka czerwona

Wartosci odzywcze

Wartos¢é energetyczna: 2147 kcal

Biatko ogdétem: 104,09 g

Ttuszez: 71,26 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 26,35 g
Weglowodany ogobtem: 267,98 g

Btonnik pokarmowy: 26,62 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (250g)

%, szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

3 plastry (30g)

5 plastrow (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 porcja (200g)

1 porcja (3509)
1 porcja (100g)
1 porcja (1509)

1 porcja (250g)
1 porcja (200ml)

% szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (30g)

3 plastry (30g)

Y2 porciji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
26.09.2026 (sobota)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony
Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE)
Ogorek

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il sniadanie
Gruszka

Obiad

Grochéwka z ziemniakami
Leczo

Ryz brgzowy, ugotowany
Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki (MLE)
Szynka gotowana z piersi indyka
Pomidor

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2206 kcal

Biatko ogbétem: 97,54 g

Ttuszcz: 61,38 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 17,15 g
Weglowodany ogoétem: 305,9 g

Btonnik pokarmowy: 35,54 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (2509)

% szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 sztuka (25g)

3 plastry (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 sztuka (130g)

1 porcja (3509)
1 porcja (200g)
1 porcja (200g)
1 porcja (200ml)

% szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

3 plastry (30g)

2 i %2 plastra (50g)



JADLOSPIS
Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
27.09.2026 (niedziela)

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszqg orkiszowq (MLE, GLU)

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Kietbaski wieprzowe

Ketchup, tagodny

Pomidor

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il sniadanie

Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-jabtkowy

Obiad

Rosét z makaronem (SEL, GLU)
Pieczona piers z kurczaka
Mizeria (MLE)

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Jaja kurze, cate (JAJ)

Szynka debowa

Ogorek

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2191 kecal
Biatko ogotem: 106,73 g

Ttuszez: 64,22 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20,71 g

Weglowodany ogbtem: 287,09 g
Btonnik pokarmowy: 24 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (2509)

% szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

5 plastrow (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

11 Vs szklanki (300ml)

1 porcja (350g)
1 porcja (100g)
1 porcja (1509)
1 porcja (250g)
1 porcja (200ml)

3, szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 sztuka (509)

3 plastry (30g)

Y2 porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
28.09.2026 (poniedziatek)
Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
schab pieczony

Serek Tartare (MLE)

Pomidor

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Drozdzoéwka z serem (GLU, MLE, JAJ)

Obiad

Krupnik z ziemniakami (SEL, GLU)

Duszona piers z indyka w sosie pieczarkowym (MLE)
Brokuty z olejem

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Pasta rybno-twarogowa (RYB, MLE)
Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor

Wartosci odzywcze

Wartose energetyczna: 2178 kcal

Biatko ogotem: 106,74 g

Ttuszcz: 66,68 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20,3 g
Weglowodany ogbtem: 283,46 g

Btonnik pokarmowy: 29,14 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (250g)

% szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

3 plastry (30g)

1 porcja (20g)

5 plastrow (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 sztuka (809)

1 porcja (350g)
1 porcja (180g)
1 porcja (1509)
1 porcja (250g)
1 porcja (200ml)

3, szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

3 plastry (30g)

2 i 2 plastra (509)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
29.09.2026 (wtorek)

Sniadanie

Zupa mleczna z brgzowym ryzem (MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Ser edamski (MLE)

Szynka gotowana z piersi kurczaka
Paparyka czerwona

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Serek wiejski (MLE)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami, zabielany jogurtem (SEL, MLE)
Pieczen rzymska (JAJ, GLU)

Sos koperkowy (GLU)

Fasolka szparagowa, gotowana

Kasza jeczmienna, peczak, gotowana (GLU)

Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb mieszany (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)

Kurczak w galarecie z brokutem i marchewkq (SEL)
Szynka wieprzowa, gotowana

Rzodkiewka

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2128 kcal

Biatko ogotem: 119,37 g

Ttuszez: 59,14 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 23,48 g
Weglowodany ogétem: 277,36 g

Btonnik pokarmowy: 31,39 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (2509)

% szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (30g)

3 plastry (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 opakowanie (200g)

1 porcja (350g)
1 porcja (509)

1 porcja (80ml)
1 porcja (1509)

1 porcja (2009)
1 porcja (200ml)

% szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (80g)

3 plastry (30g)

¥ porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
30.09.2026 (Sroda)

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierkg (MLE, GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Jaja kurze, cate (JAJ)

Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE)
Pomidor

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Jabtko

Obiad

Zupa curry z kurczakiem, cukiniq i ryzem brgzowym
Racuchy z jabtkiem (JAJ, MLE, GLU)

Kefir (MLE)

Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Pasta z biatej fasoli

Szynka gotowana z piersi indyka
Ogobrek

Wartosci odzywcze

Wartosé energetyczna: 2286 kcal

Biatko ogbtem: 95,2 g

Ttuszez: 74,26 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 21,16 g
Weglowodany ogotem: 303,96 g

Btonnik pokarmowy: 27,5 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (2509)

% szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 sztuka (509)

3 plastry (30g)

5 plastrow (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 sztuka (180g)

1 porcja (350g)

1 porcja (300g)

1 opakowanie (200ml)
1 porcja (200ml)

% szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

3 plastry (30g)

Y2 porcji (509)



JADLOSPIS
Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat

1.10.2026 (czwartek)

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manng (MLE, GLU) 1 porcja (2509)
Herbata czarna, napar bez cukru % szklanki (200ml)
Chleb graham (GLU) 3 kromki (105g)
Ttuszez roslinny do smarowania (MLE) 1 porcja (10g)
Pasztet z kurczaka, pieczony (GLU, JAJ) 1 plaster (30g)
Serek Tartare (MLE) 1 porcja (20g)
Rzodkiewka 1 porcja (100g)
Satata 1 porcja (15g)
Jogurt naturalny (MLE) 1 opakowanie (1509)
Il Sniadanie

Kisiel truskawkowy 1 porcja (200g)
Obiad

Zupa brokutowa z makaronem petnoziarnistym, zabielana (SEL, MLE, GLU) 1 porcja (3509)
Udko z kurczaka, pieczone 1 porcja (100g)
Suréwka z sataty lodowej (MLE) 1 porcja (1509)
Ziemniaki, gotowane w wodzie 1 porcja (250g)
Kompot jabtkowy 1 porcja (200ml)
Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru 3, szklanki (200 ml)
Chleb mieszany (GLU) 3 kromki (105g)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) 1 porcja (10g)
Pasta z twarogu z bazylig (MLE) 1 porcja (509)
Szynka debowa 3 plastry (30g)
Pomidor 2 i %2 plastra (509)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2120 kcal

Biatko ogdtem: 96,22 g

Ttuszcz: 68,2 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 21,24 g
Weglowodany ogbtem: 276,12 g

Btonnik pokarmowy: 31,32 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT



JADLOSPIS

Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
2.10.2026 (pigtek)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem (JAJ, MLE)
Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL)
Papryka czerwona

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Koktajl mleczny kakaowo - bananowy (MLE)

Obiad

Zupa kalarepowa z ryzem brgzowym, zabielana (MLE, SEL)

Pulpety rybne, pieczone (RYB, JAJ)
Sos pomidorowy (GLU)

Suréwka z biatej kapusty
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Serek Hochland mini (MLE)

Szynka gotowana z piersi kurczaka
Pomidor

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2228 kcal

Biatko ogotem: 107,87 g

Ttuszecz: 66,92 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22,58 g
Weglowodany ogétem: 295,88 g

Btonnik pokarmowy: 35,18 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (2509)

% szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

3 plastry (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 porcja (250ml)

1 porcja (350g)
1 porcja (100g)
1 porcja (80ml)
1 porcja (150g)
3 sztuki (250g)
1 porcja (200ml)

% szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (309)

3 plastry (30g)

2 i Y2 plastra (509)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
3.10.2026 (sobota)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Miod pszczeli

Szynka wieprzowa, gotowana

Pomidor

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Nektarynka

Obiad

Zupa z ciecierzycq i ziemniakami (SEL)
Indyk duszony w sosie dyniowym

Ryz brgzowy, ugotowany

Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Jaja kurze, cate (JAJ)

Szynka gotowana z piersi indyka
Ogobrek

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2086 kcal

Biatko ogbétem: 93,91 g

Ttuszcz: 61,28 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogodtem: 15,96 g
Weglowodany ogotem: 280,81 g

Btonnik pokarmowy: 30,9 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (2509)

% szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 sztuka (25g)

3 plastry (30g)

5 plastrow (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 sztuka (115g)

1 porcja (350g)

1 porcja (180g)
1 porcja (200g)
1 porcja (200ml)

% szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 sztuka (509)

3 plastry (30g)

Y2 porcji (509)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat

4.10.2026 (niedziela)

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszqg orkiszowq (MLE, GLU)

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb graham (GLU)
Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)

Pasta z kurczaka z natkq pietruszki (MLE)

Serek Kiri (MLE)

Ogorki kiszone

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il sniadanie

Banan

Obiad

Rosét z makaronem (SEL, GLU)
Duszony schab w sosie wtasnym (GLU)
Surdéwka z czerwonej kapusty
Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Pasta z twarogu (MLE)

Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE)
Papryka czerwona

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2203 kcal
Biatko ogotem: 102,34 g

Ttuszcz: 67,88 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20,63 g

Weglowodany ogdétem: 290,45 g
Btonnik pokarmowy: 24,55 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (2509)

% szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

1 opakowanie (17g)
11 % porcji (60g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 sztuka (120g)

1 porcja (350g)
1 porcja (100g)
1 porcja (1509)
1 porcja (250g)
1 porcja (200ml)

3, szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

3 plastry (30g)

Y2 porcji (50g)



	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	21.09.2026 (poniedziałek)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze


	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	22.09.2026 (wtorek)
	Śniadanie
	Zupa mleczna z brązowym ryżem (MLE)                                                                  1 porcja (250g)
	Herbata czarna, napar bez cukru                                                                      ¾ szklanki (200ml)
	Chleb graham (GLU)                                                                                                  3 kromki (105g)
	Tłuszcz roślinny do smarowania (MLE)                                                                       1 porcja (10g)
	Pasta z twarogu z ogórkiem zielonym (MLE)                                                             1 porcja (50g)
	Szynka dębowa                                                                                                            3 plastry (30g)
	Pomidor                                                                                                                    5 plastrów (100g)
	Sałata                                                                                                                              1 porcja (15g)
	Jogurt naturalny (MLE)                                                                                     1 opakowanie (150g)

	II śniadanie
	Obiad
	Zupa pieczarkowa z makaronem pełnoziarnistym, zabielana (GLU, SEL, MLE) 1 porcja (350g)
	Pulpet pieczony z mięsa drobiowego (JAJ, GLU)                                                    1 porcja (100g)
	Surówka z pora (MLE)                                                                                                  1 porcja (150g)
	Ziemniaki, gotowane w wodzie                                                                                 1 porcja (250g)
	Kompot jabłkowy                                                                                                       1 porcja (200ml)

	Kolacja
	Herbata czarna, napar bez cukru                                                                     ¾ szklanki (200 ml)
	Chleb mieszany (GLU)                                                                                               3 kromki (105g)
	Tłuszcz roślinny do smarowania (MLE)                                                                       1  porcja (10g)
	Dorsz w galarecie z brokułem i marchewką (SEL)                                                     1 porcja (80g)
	Szynka gotowana z piersi indyka                                                                              3 plastry (30g)
	Ogórek                                                                                                                            ½ porcji (50g)

	Wartości odżywcze
	Wartość energetyczna: 1984 kcal
	Białko ogółem: 109,8 g
	Tłuszcz: 52,5 g
	Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 21,8 g
	Węglowodany ogółem: 264,81 g
	Błonnik pokarmowy: 31,12 g



	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	23.09.2026 (środa)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze


	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	24.09.2026 (czwartek)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze


	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	25.09.2026 (piątek)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze


	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	26.09.2026 (sobota)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze


	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	27.09.2026 (niedziela)
	Śniadanie
	Zupa mleczna z kaszą orkiszową (MLE, GLU)                                                          1 porcja (250g)
	Herbata czarna, napar bez cukru                                                                      ¾ szklanki (200ml)
	Chleb graham (GLU)                                                                                                  3 kromki (105g)
	Tłuszcz roślinny do smarowania (MLE)                                                                        1 porcja (10g)
	Kiełbaski wieprzowe                                                                                                    1 porcja (100g)
	Ketchup, łagodny                                                                                                           1 porcja (15g)
	Pomidor                                                                                                                    5 plastrów (100g)
	Sałata                                                                                                                              1 porcja (15g)
	Jogurt naturalny (MLE)                                                                                     1 opakowanie (150g)

	II śniadanie
	Obiad
	Rosół z makaronem (SEL, GLU)                                                                                 1 porcja (350g)
	Pieczona pierś z kurczaka                                                                                           1 porcja (100g)
	Mizeria (MLE)                                                                                                                1 porcja (150g)
	Ziemniaki, gotowane w wodzie                                                                                 1 porcja (250g)
	Kompot jabłkowy                                                                                                       1 porcja (200ml)

	Kolacja
	Herbata czarna, napar bez cukru                                                                     ¾ szklanki (200 ml)
	Chleb mieszany (GLU)                                                                                               3 kromki (105g)
	Tłuszcz roślinny do smarowania (MLE)                                                                       1  porcja (10g)
	Jaja kurze, całe (JAJ)                                                                                                   1 sztuka (50g)
	Szynka dębowa                                                                                                            3 plastry (30g)
	Ogórek                                                                                                                            ½ porcji (50g)

	Wartości odżywcze
	Wartość energetyczna: 2191 kcal
	Białko ogółem: 106,73 g
	Tłuszcz: 64,22 g
	Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem: 20,71 g
	Węglowodany ogółem: 287,09 g
	Błonnik pokarmowy: 24 g



	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	28.09.2026 (poniedziałek)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze


	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	29.09.2026 (wtorek)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze


	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	30.09.2026 (środa)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze


	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	1.10.2026 (czwartek)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze


	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	2.10.2026 (piątek)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze


	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	3.10.2026 (sobota)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze


	JADŁOSPIS
	Dieta podstawowa dzieci 10-18 lat
	4.10.2026 (niedziela)
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Kolacja
	Wartości odżywcze



