JADLOSPIS

Dieta podstawowa

04.05.2026 (poniedziatek)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (2509)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml)
Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem (MLE)
Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL)
Pomidor

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il sniadanie

Banan

Obiad

Krupnik z ziemniakami (SEL) (350g)

Migso duszone wieprzowe (SOJ, GOR, SEL) (100g)
Buraki tarte, gotowane

Ziemniaki gotowane w wodzie sztuki

Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb mieszany (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)

Dorszw galarecie z brokutem i marchewkq (SEL)
Szynka gotowana z piersi kurczaka

Ogorek

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2137 kcal

Biatko ogodtem: 108,5¢g

Ttuszez: 55,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 18,669
Weglowodany ogétem: 299,33¢g

Btonnik pokarmowy: 26,83 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja

1 porcja

3 kromki (120g)
1 porcja (10g)

1 porcja (509)

1 porcja (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 sztuka (120g)

1 porcja

1 porcja
1 porcja (1509)
3 sztuki (250g)

1 porcja

3, szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (80g)

1 porcja (309)

Y2 porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa

5.05.2026 (wtorek)

Sniadanie

Zupa mleczna z brgzowym ryzem (MLE) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml)
Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Szynka debowa (GLU, JAJ)

Serek Tartare (MLE)

Papryka czerwona

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Serek wiejski (MLE)

Obiad

Zupa cukiniowa z ziemniakami, zabielana (SEL, MLE) (350g)
Pieczen rzymske (JAJ, GLU) (100g)

Surdéwka z kapusty pekinskiej i marchweki (150g)

Kasza gryczana, gotowana

Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Ser edamski (MLE)

Schab pieczony

Pomidor

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2291 keal

Biatko ogdtem: 128,02 g

Ttuszcz: 73,98

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 28,86 g
Weglowodany ogbtem: 274,04 g

Btonnik pokarmowy: 30,34 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja

1 porcja

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 porcja (30g)
11yzka (20g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (150g)

1 porcja (2009)

1 porcja
1 porcja
1 porcja
11 % szklanki (200g)
1 porcja

% szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (30g)

1 porcja (30g)

Y2 porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa

6.05.2026 (Sroda)

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierkg (MLE) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml)
Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE)
Pasztet z kurczaka, pieczony (JAJ, GLU)
Rzodkiewka

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Koktaijl jabtkowo-szpinakowy (200 ml)

Obiad

Zupa curry z kurczakiem, cukiniq i ryzem brgzowym) (350g)
Pierogi leniwe (300g) (GLU, MLE, JAJ)

Suréwka z marchewki i jabtka (MLE) (150g)

Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Pasta z biatej fasoli

Szynka gotowana z piersi indyka
Ogorki kiszone

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2208 kcal

Biatko ogdtem: 101,58 g

Ttuszcz: 70,16 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24,2 g
Weglowodany ogotem: 288,82 g

Btonnik pokarmowy: 35,33 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja

1 porcja

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 porcja (30g)

1 porcja (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 porcja

1 porcja
1 porcja
1 porcja
1 porcja

% szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

1 porcja (30g)

1 porcja (509)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa

7.05.2026 (czwartek)

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manng (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml)
Chleb graham (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Poledwica sopocka (GLU, SOJ, SEL)

Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem (JAJ, MLE)
Ogobrek

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Jabtko

Obiad

Zupa ogdérkowa z ziemniakami, zabielana (SEL, MLE) (3509)
Udko z kurczak, pieczone, w sosie witasnym (GLU) (100g)
Suréwka z pora (1509)

Ryz brgzowy gotowany

Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Serek Tartare (MLE)

Szynka debowa

Papryka czerwona

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2127 kcal

Biatko ogdtem: 96,1 g

Ttuszcz: 60,78 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 21,09 g
Weglowodany ogdtem: 290,85 ¢

Btonnik pokarmowy: 33,72 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja

1 porcja

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 porcja (309)

1 porcja (509)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (150g)

1 sztuka (180g)

1 porcja
1 porcja
1 porcja
1 porcja (200g)
1 porcja

% szklanki (200 ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (20g)

1 porcja (30g)

Y2 porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa
8.05.2026 (pigtek)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) (2509)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml)

Chleb graham (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)

Pasta serowa ze szczypiorkiem (MLE)
Szynka gotowana z piersi kurczaka

Pomidor
Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie

Budyn waniliowy (MLE, GLU)

Obiad

Zupa paprykowa z ryzem brgzowym (SEL) (350g)
Pulpety rybne, pieczone (JAJ, RYB) (100g)

Sos koperkowy (GLU)

Brokuly gotowane w wodzie
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)

Serek Hochland mini (MLE)

Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE)

Rzodkiewka

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2385 kcal
Biatko ogotem: 116,33 g

Ttuszcz: 75,88 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 28,11 g

Weglowodany ogoétem: 306,56 g
Btonnik pokarmowy: 31.03 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja

1 porcja

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

1 porcja (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (1509)

1 porcja (200g)

1 porcja

1 porcja

1 porcja (80 ml)
1i Y2 porcji (1509)
3 sztuki (2509)

1 porcja

%, szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (30g)

1 porcja (30g)

Y2 porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa

9.05.2026 (sobota)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (2509)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml)
Chleb graham (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

Schab pieczony

Ogoérek

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Gruszka

Obiad

Zupa z soczewicq czerwonq i ziemniakami (SEL) (350g)
Potrwaka szpinakowa z kurczakiem, duszona (MLE, GLU) (180g)
Makaron petnoziarnisty, ugotowany (GLU)

Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Jaja kurze, cate (JAJ)

Szynka gotowana z piersi indyka
Pomidor

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2192 kcal

Biatko ogoétem: 110,04 g

Ttuszez: 6343 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 16,83 g
Weglowodany ogétem: 287,88 g

Btonnik pokarmowy: 27,2 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja

1 porcja

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 porcja (259)

1 porcja (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (150g)

1 sztuka (1309)

1 porcja
1 porcja
1 porcja (2009)
1 porcja

% szklanki (200ml)
3 kromki (1059)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

1 porcja (30g)

Y2 porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa

10.05.2026 (niedziela)

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszq orkiszowg (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml)
Chleb graham (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)

Pasta z kurczaka z natkq pietruszki (MLE)
Serek Kiri (MLE)

Papryka czerwona

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Sok marchwiowo-brzoskiniowo-jabtkowy

Obiad

Ros6t z makaronem (SE, GLUL) (3509)
Pieczony schab w sosie wtasnym (GLU) (100g)
Mizeria (MLE) (1509)

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot jabtkowy (200ml)

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Serek Tartare (MLE)

Szynka Debowa

Ogobrek

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2216kcal

Biatko ogdtem: 100,74 g

Ttuszcz: 62,89 ¢

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22,64 g
Weglowodany ogotem: 306,27 g

Btonnik pokarmowy: 25,71 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja

1 porcja

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

1 porcja (17g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (150g)

11 %5 szklanki (300ml)

1 porcja
1 porcja
1 porcja
3 sztuki (250g)
1 porcja

%, szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (20g)

1 porcja (30g)

Y2 porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa

11.05.2026 (poniedziatek)
Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU)
Chleb graham (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Ser edamski (MLE)

Poledwica Sopocka (GLU,SOJ, SEL)
Pomidor

Satata
Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Mus owocowy 100%

Obiad
Barszcz biaty z ziemniakami (GLU, MLE)

Duszona piers z kurczaka w biatym sosie (MLE, GLU)

Fasolka szparagowa, gotowana
Kasza bulgur, gotowana (GLU)
Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)

Jajko w galarecie z brokutem i marchewkq (SEL)
Szynka gotowana z piersi kurczaka

Papryka czerwona

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2185 kcal

Biatko ogotem: 112,75 g

Ttuszcz: 6494 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 26.04 g
Weglowodany ogotem: 274,66 g

Btonnik pokarmowy: 31.35 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (250g)

1 porcja (200ml)

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 porcja (30g)

1 porcja (309)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (150g)

1 opakowanie (100g)

1 porcja (3509)

1 porcja (100g)

1 porcja (150g)

1 porcja (200g)
1 porcja (200ml)

%, szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (80g)

1 porcja (30g)

¥ porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa

12.05.2026 (wtorek)

Sniadanie

Zupa mleczna z brgzowym ryzem (MLE)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU)
Chleb graham (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Pasztet z kurczaka, pieczony (GLU, JAJ)

Serek Tartare (MLE)
Rzodkiewka

Satata
Jogurt naturalny (MLE)

Il sniadanie

Koktajl mleczny kakaowo - bananowy (MLE)

Obiad

Zupa jarzynowa z makaronem petnoziarnistym (GLU, SEL, MLE)
Gotgbki bez zawijania z miesa wieprzowego, w sosie pomidorowym,

zapiekane (JAJ)

Brokuty, gotowane w wodzie
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Paprykarz (RYB)

Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE)
Ogorki kiszone

Wartosci odzywcze

Wartos¢€ energetyczna: 2227 kcal
Biatko ogdétem: 113,82 g
Ttuszecz: 60 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 24,76 g

Weglowodany ogdétem: 304,07 g
Btonnik pokarmowy: 35,59 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (250g)

1 porcja (200ml)

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 plaster (30g)

1 porcja (20g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (150g)

1 porcja (250ml)

1 porcja (3509)

1 porcja (160g)

1i %2 porcji (150g)
3 sztuki (250g)

1 porcja (200ml)

3, szklanki (200ml)
3 kromki (1059)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

1 porcja (30g)

1 porcji (509)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa

13.05.2026 (Sroda)

Sniadanie

Zupa mleczna z zacierkqg (MLE, GLU)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU)
Chleb graham (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem (JAJ, MLE)
schab pieczony

Ogoérek

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Jabtko

Obiad

Zupa gulaszowa z ziemniakami (SEL)
Pierogi z miesem i mastem (GLU, MLE)
Surdéwka z kapusty kiszonej i marchewki
Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb mieszany (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Pasta z ciecierzycy i suszonych pomidorow
Szynka gotowana z piersi indyka

Pomidor

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2262 kcal

Biatko ogotem: 112,36 g

Ttuszez: 73,69 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 22,28 g
Weglowodany ogétem: 281,55 g

Btonnik pokarmowy: 30,04 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (250g)

1 porcja (200ml)

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

1 porcja (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (150g)

1 sztuka (180g)

1 porcja (3509)
1 porcja (300g)
1 porcja (1509)
1 porcja (200ml)

% szklanki (200ml)
3 kromki (1059)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

1 porcja (30g)

Y2 porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa

14.05.2026 (czwartek)
Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg manng (MLE, GLU)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU)
Chleb graham (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Ser edamski (MLE)

Szynka debowa

Papryka czerwona

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Banan

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym, zabielana (SEL, MLE)

Piers z indyka w ziotach prowanslaskich (GOR)
Buraki tarte, gotowane

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Satatka jarzynowa z jogurtem (JAJ, MLE, SEL)
Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL)
Rzodkiewka

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2125 keal

Biatko ogdtem: 100,16 g

Ttuszcz: 58,04 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20,13 g
Weglowodany ogbétem: 300,01 g

Btonnik pokarmowy: 28,93 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (250g)

1 porcja (200ml)

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 porcja (30g)

1 porcja (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (150g)

1 sztuka (1209)

1 porcja (3509)
1 porcja (100g)
1 porcja (1509)
3 sztuki (250g)
1 porcja (200ml)

%, szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (709)

1 porcja (30g)

Y2 porcji (50g)



JADLOSPIS

Dieta podstawowa

15.05.2026 (piqgtek)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU)
Chleb graham (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Ser Hochland mini (MLE)

Szynka gotowana z piersi kurczaka
Pomidor

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Serek wiejski (MLE)

Obiad

Zupa szpinakowa z kaszg manngq, niezabielana (GLU, SEL)
Jajka gotowane w sosie koperkowym (MLE, JAJ, GLU)
Marchewka z groszkiem, duszona (GLU)

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
Pasta rybno-twarogowa (RYB, MLE)
Szynka Rzeznika (GLU, SOJ, SEL, MLE)
Papryka czerwona

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2301 kcal

Biatko ogdtem: 118,78 g

Ttuszcz: 73,65 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem: 25,98 g
Weglowodany ogobtem: 286,64 g

Btonnik pokarmowy: 28,59 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (250g)

1 porcja (200ml)

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 porcja (30g)

1 porcja (30g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (150g)

1 opakowanie (200g)

1 porcja (3509)
1 porcja (130g)
1 porcja (150g)
3 sztuki (250g)
1 porcja (200ml)

%, szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (509)

1 porcja (30g)

Y2 porcji (50g)



JADLOSPIS
Dieta podstawowa

16.05.2026 (sobota)

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) 1 porcja (250g)
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) 1 porcja (200ml)
Chleb graham (GLU) 3 kromki (120g)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) 1 porcja (10g)
Miod pszczeli 1 sztuka (259)
Poledwica Sopocka (GLU, SOJ, SEL) 1 porcja (30g)
Rzodkiewka 1 porcja (100g)
Satata 1 porcja (15g)
Jogurt naturalny (MLE) 1 opakowanie (150g)
Il Sniadanie

Koktajl jabtkowo-szpinakowy 1 porcja (200ml)
Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zabielana (SEL, MLE) 1 porcja (3509)
Wegetarianskie bolognese z soczewicy 1 porcja (180g)
Makaron petnoziarnisty, ugotowany (GLU) 1 porcja (200g)
Kompot jabtkowy 1 porcja (200ml)
Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru % szklanki (200ml)
Chleb mieszany (GLU) 3 kromki (1059)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) 1 porcja (10g)
Ser edamski (MLE) 1 porcja (30g)
Szynka gotowana z piersi indyka 1 porcja (30g)
Pomidor Y2 porcji (50g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2220 kcal

Biatko ogotem: 99,08 g

Ttuszez: 60,23 g

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 20,32 g
Weglowodany ogétem: 316,57 g

Btonnik pokarmowy: 38,93 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT



JADLOSPIS

Dieta podstawowa
17.05.2026 (niedziela)
Sniadanie

Zupa mleczna z kaszq orkiszowg (MLE, GLU)

Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU)
Chleb graham (GLU)

Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE)
Kietbaski drobiowe

Musztarda (GOR)

Ogoérek

Satata

Jogurt naturalny (MLE)

Il Sniadanie
Kisiel truskawkowy

Obiad

Roso6t z ryzem (SEL)

Udko z kurczaka, pieczone
Czerwona kapusta na ciepto
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot jabtkowy

Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb mieszany (GLU)

Ttuszez roslinny do smarowania (MLE)
schab pieczony

Serek Hohchland mini (MLE)

Pomidor

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2180 kcal
Biatko ogdtem: 100,44 g

Ttuszcz: 66,55 ¢

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 21,65 g

Weglowodany ogétem: 287,72 g
Btonnik pokarmowy: 24,22 g

s
LUXMED *

SZPITAL MAVIT

1 porcja (250g)

1 porcja (200ml)

3 kromki (120g)

1 porcja (10g)

1 porcja (100g)

1 porcja (10g)

1 porcja (100g)

1 porcja (15g)

1 opakowanie (150g)

1 porcja (2009)

1 porcja (3509)
1 porcja (100g)
1 porcja (150g)
3 sztuki (250g)
1 porcja (200ml)

%, szklanki (200ml)
3 kromki (105g)

1 porcja (10g)

1 porcja (309)

1 porcja (30g)

Y2 porcji (509)
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