Zywienie u dorostych po zabiegach
laryngologicznych i szczekowo-twarzowych

Zywienie po zabiegach laryngologicznych i szczekowo-twarzowych ma istotne znaczenie dla
procesu rekonwalescencji. W tym okresie pacjent czesto doswiadcza trudnosci w
przyjmowaniu pokarmow, wynikajgcych z bélu, obrzeku lub ograniczen w obrebie jamy
ustnej i gardta. Odpowiednio dobrana dieta wspiera gojenie tkanek, ogranicza ryzyko
niedozywienia i poprawia ogolny stan pacjenta w trakcie powrotu do zdrowia.

Jakie znaczenie ma dieta po zabiegu laryngologicznym

I szczekowo-twarzowym?

Dieta po zabiegach w obrebie gtowy i szyi odgrywa istotng role w procesie rekonwalescencji.
W tym okresie organizm wymaga skltadnikéw odzywczych, ktére wspieraja gojenie
tkanek oraz pomagajg utrzymac prawidtowy stan odzywienia. Jednoczes$nie sposéb
przyjmowania pokarméw bywa ograniczony przez dolegliwosci pooperacyjne.

Najwazniejsze znaczenie diety po zabiegu obejmuije:
e wsparcie procesoéw gojenia tkanek, szczegodlnie w obrebie jamy ustnej i gardta;

e utrzymanie odpowiedniego stanu odzywienia, co ma wplyw na przebieg
rekonwalescencji;

e zapobieganie utracie masy ciata, wynikajgcej z trudnosci w przyjmowaniu
pokarmow;

e ograniczenie podraznien i bolu podczas jedzenia, poprzez odpowiedni dobér
konsystenc;ji i temperatury positkow;

e poprawe ogodlnego stanu pacjenta, w tym wydolnosci organizmu w okresie
pooperacyjnym.

Jakie trudnosci zywieniowe moga wystapi¢ po zabiegach?
Po zabiegach laryngologicznych i szczekowo-twarzowych pacjent moze doswiadczac
réznych ograniczeh w przyjmowaniu pokarmoéw. Wynikajg one z lokalizacji operacji oraz
zmian pooperacyjnych, takich jak obrzek, bol czy zaburzenia funkcji jamy ustnej i gardta.

Do najczestszych trudnosci zywieniowych naleza:
e bdl podczas potykania — odynofagia;
e trudnosci w polykaniu — dysfagia;
e ograniczone otwieranie jamy ustnej;
e problemy z gryzieniem i Zuciem pokarmdéw;
e suchos¢ w jamie ustnej;
e zaburzenia smaku lub jego zmiana;

e uczucie zalegania pokarmu w gardle;



e zmniejszony apetyt.

Jak powinna wygladac¢ dieta po zabiegach — najwazniejsze

zalecenia zywieniowe

W pierwszym okresie pooperacyjnym czesto konieczne jest stosowanie diety o zmienionegj
konsystencji, ktora utatwia jedzenie i zmniejsza ryzyko podraznien.

Najwazniejsze zalecenia obejmuja:

o stosowanie diety ptynnej lub pétptynnej, szczegdlnie w poczgtkowym okresie
rekonwalescencij;

e wybieranie potraw o miekkiej, lekkostrawnej konsystencji, ktére nie wymagajg
intensywnego zucia;

¢ unikanie potraw drazniacych, takich jak bardzo gorgce, ostre lub kwasne dania;
e spozywanie positkéw w matych porcjach, ale czesciej w ciggu dnia;
¢ dbanie o odpowiednig podaz ptynéw, np. w formie wody, napojéw lub zup;

e wiaczanie do jadtospisu produktow bogatych w biatko, ktére wspierajg proces
gojenia;

o stosowanie form takich jak koktajl lub zmiksowane dania, ktére utatwiajg
przyjmowanie pokarmow;

e stopniowe rozszerzanie diety, w miare poprawy stanu i mozliwosci pacjenta.

Czy konieczna jest modyfikacja konsystencji diety?

Po zabiegach chirurgicznych w obrebie jamy ustnej, gardia lub twarzoczaszki modyfikacja
konsystencji diety jest konieczna, szczegdlnie w poczatkowym okresie
rekonwalescencji. Wynika to z ograniczen w Zzuciu, potykaniu oraz obecnosci bolu lub
obrzeku tkanek.

Najczesciej stosuje sie diete ptynng lub pétptynna, ktéra zmniejsza obcigzenie
operowanych struktur i utatwia przyjmowanie pokarmow. W miare poprawy stanu pacjenta
konsystencja diety moze by¢ stopniowo rozszerzana, zgodnie z zaleceniami lekarza lub
dietetyka.

Zakres i czas trwania modyfikacji zalezg od rodzaju zabiegu chirurgicznego oraz
indywidualnej tolerancji pokarmaéw.

Przyktadowy jadlospis
Przyktadowy jadtospis po zabiegach powinien uwzglednia¢ tatwg do spozycia konsystencje
potraw oraz odpowiednig warto$¢ odzywczg. Oto przyktadowe propozycje positkow:

o Sniadanie: koktajl mleczny z bananem i ptatkami owsianymi lub jogurt naturalny z
musem owocowym;

e Il $niadanie: zupa krem lub budyn mleczny;
e Obiad: zmiksowana zupa z dodatkiem miesa, np. krem z kurczaka i warzyw;
e Podwieczorek: koktajl owocowy lub deser na bazie jogurtu;

o Kolacja: kasza manna na mleku.



Znaczenie stanu odzywienia przed i po zabiegu dla procesu

rekonwalescencji

Stan odzywienia pacjenta przed i po zabiegu ma istotny wptyw na przebieg
rekonwalescencji. Odpowiednia podaz sktadnikow odzywczych wspiera procesy gojenia,
regeneracje tkanek oraz ogélng wydolnos¢ organizmu w okresie pooperacyjnym.

U pacjentéw z prawidlowym stanem odzywienia proces powrotu do zdrowia przebiega
zwykle sprawniej. Z kolei niedozywienie moze prowadzi¢ do opdznionego gojenia,
wiekszego ryzyka powiktan oraz pogorszenia tolerancji leczenia. Dlatego ocena stanu
odzywienia przed zabiegiem oraz jego monitorowanie po operacji stanowig wazny element
postepowania medycznego.

W niektérych przypadkach konieczne jest wdrozenie indywidualnego wsparcia
zywieniowego, dostosowanego do potrzeb pacjenta i rodzaju przeprowadzonego zabiegu.



